Examenes de Salud Importantes

A continuacion se presentan algunos de los examenes de salud

mas comunes.

* Chequeo dental

* Evaluacion/cribado dermatolégico

* Vacunacion
Examenes ginecolégicos de la mujer
Examen de bienestar de la préstata para hombres
Colonoscopia

Chequeo Dental

Recuerde, necesita una dosis de antibidticos antes de cualquier
trabajo dental. Su dentista puede prescribirlos, o puede llamar
a nuestra oficina y le enviaremos una receta de antibidticos a su
farmacia.

Evaluacion/deteccion de dermatologia

Recomendamos un examen de piel anual por un dermatélogo. Si
le preocupa un cambio o un area anormal en su piel, programe
una cita lo antes posible.

Vacunas

* Obtenga su vacuna anual contra la gripe en el otofio
(octubre es perfecto).

* Verifique sus registros para asegurarse de que esta al dia con
las vacunas contra el tétanos, la culebrilla (Shingrix) y la neu-
monia.

* Si planea viajar fuera de los EE.UU., se recomiendan vacunas
especificas, llame a nuestra oficina para que podamos
asegurese de que las vacunas requeridas sean seguras para
que las reciba.

Examenes de salud para mujeres

* Realizar un autoexamen mensual de mamas
* Mamografias:
- Edad 40-44: Primera mamografia
- Edad 45-54: Mamografia anual
- Edad 55+: Mamografia cada 2 afios o segun indicacion del
médico ginecélogo
* Papanicolaou y/o examen pélvico:
- Edad 25-65: Prueba de VPH cada 5 afios
- Edad 65+: Segun indicacién del médico ginecélogo
- Posoperatorio-histerectomia: Evaluacién segun indicacion
del médico ginecélogo
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Kidney Transplant Center

Examenes de salud para hombres

* Examen de prostata:

- Edad 40: Si el padre o hermano tuvo
cancer de proéstata a edad temprana
(45-50 anos)

- Edad 45: Si es afroamericano o si
el padre o hermano tuvo cancer de
prostata antes de los 65 afos

- Edad 50: Si no aplica ninguna de las
situaciones anteriores

Si tiene 45 anos o mas

Programe una colonoscopia de referencia
(deteccion para el cancer de colon). Esta
colonoscopia de referencia determinara con
qué frecuencia necesita tener una,
generalmente cada 3, 5 0 10 afos.

Tomografia computarizada de

baja dosis cada afo

Edad 50-80: Si actualmente fuma o tiene
antecedentes de tabaquismo y cuenta con

al menos 20 afos-paquete de historial de
consumo (consulte con su proveedor de salud
para saber si esta prueba aplica en su caso)

Otros especialistas

Mantenga la atencion regular con su
medico de atencion primaria, cardiologo,
endocrinologo, neurologo, proveedor de
salud mental, cualquier otro proveedor que
lo atienda.

Informacion y educacion del paciente



https://www.erlanger.org/medical-services/nephrology-kidney-transplant-center

