S infantes del Condado de Hamilton murieron en el 2012 debido a que Compartieron la Cama

Aprenda el ABC para que los bebés duerman seguros, esto podria salvar la vida de su bebé.

e Ponga al bebé a dormir solo en su cuna o moisés.

e No ponga al bebé a la cama con otros nifios o adultos.

e Mantenga objetos muy suaves fuera de la cuna.

e Use una cobija delgada /mameluco en lugar de cobijas gruesas.

e Los bebés deben dormir Boca Arriba.
e “Dormir Boca Arriba” es mas seguro para los bebés.
e “Dormir Boca Arriba “ no va a aumentar el riesgo de que un bebé se asfixie

e Cunas y moisés son el lugar mas sequro para los bebés.

e Las cunas deben estar libres de almohadas, juguetes, peluches, y cobijas gruesas.
e Siempre regrese a su bebé a la cuna después de amamantar.

e Para que amamantar sea mas facil, mantenga la cuna o moisés al lado de su cama
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