. L Puede ser ?ae
fa/era amarant ar

¢QUE DEBO ESPERAR?

Aunque amamantar es natural,
no siempre se siente natural al
comienzo. Sea pacientes consigo
misma y con su bebe y pida ayuda

en los primeros dias. Tomando wuna Decisidn

El personal de Erlanger esta
preparado para ayudarla para
que Su primera experiencia en
amamantar sea buena.

Erlanger Lactation Support 778-6247
Erlanger East Lactation Support 778-8459
WIC Breastfeeding Support 209-8321
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Lo gue debe esperar pr/mero

Los cambios notables en sus pechos durante
el embarazo son sefales que su cuerpo se esta
preparando para alimentar a su bebé. Sus
pechos comienzan a producir la primera leche
(el calostro) mientras que esta embarazada,
por lo tanto siempre tendra la cantidad de
leche correcta para alimentar a su bebé recién
nacido cuando él/ella nace.

Durante los primeros dias de la vida de su
bebé, sus pechos no se van a sentir muy
diferentes que cuando estaba embarazada,
pero todavia podra alimentar al bebé todo lo
que necesita. Después de dos o tres dias, el
volumen de su leche aumentara notablemente
y esto suplira las necesidades del bebé que
esta creciendo.

Su bebé tiene una capacidad pequefia en el
estomago, por lo tanto debe de planificar
alimentarlo por lo menos 8-12 veces cada 24
horas o alrededor de cada 2-3 horas por las
primeras semanas de la vida del bebé.

Sus pezones pueden sentirse muy sensibles
a medida que comienza a amamantar,

pero alimentar a su bebé no debe de ser
doloroso. Si es doloroso, debe pedir que una
persona entrenada del personal o una de

las Especialistas de la Junta Certificada de la
Lactancia la observe mientras amamanta.

Amamantar en e/ %/os/w'z‘a/

“Durante su estadia en el hospital, le
animamos a amamantar exclusivamente a su
bebé. Le recomendamos que continte dando
pecho exclusivamente durante los primeros
seis meses de vida del bebé, contintie dando
pecho junto con alimentos complementarios

por el primer afio y mas alla. Esto maximiza
los beneficios de salud disponibles para usted
y su bebé en los préoximos afos.”

Durante sw estadia en
e/ hospital, amamantar
exc/usivarmente le:

- proz‘egera' e/ Sistema
/thno/égiCO inmaduro de suw
belbé para evitar la infeccidn.

© mantendrd el azdcar en /a
Sangre de su bebé a niveles
eSZ(aﬁ/e\S.

© ayudard a Fabricar més leche

* ayudard a gue ro Sangre Zanto
a’eépaé\ﬁ e/ parz‘o.

© enserard a Su bebé a amamantar
con facilidad

Si su bebé no se interesa en amamantar
inmediatamente después del parto, no se
preocupe. Manteniendo a su bebé de piel a
piel sobre su pecho (y cubierto de cobijas para
mantenerlo abrigado) su bebé muy pronto
mostrara interés en comer.

La van a animar a mantener a su bebé al
lado suyo todo el tiempo y que lo amamante
cuando observe que tiene hambre.

De hecho le animamos a que continte
manteniendo a su bebé piel a piel el mayor
tiempo posible mientras se quede en el
hospital.

Posiciones efectivas v
técnicas para gue e/ bebé
Se prenda a/ pecho

Usted va a recibir bastante ayuda en

el hospital para darle pecho a su bebé
durante el comienzo. Es importante

que usted coloque al bebé en el angulo
correcto para que pueda prenderse bien
cuando lo esta alimentando para que el
bebé obtenga bastante leche y evitar que
los pezones se lastimen.

le enseraran a:

e sostener su pecho en forma confortable.

e sostener a su bebé muy de cerca
(pancita a pancita)

e acercar a su bebé al pecho unavez que su
boca esté bien abierta (como un bostezo)
y cuando tiene la lengua baja.

e ver que el pezény la aureola estén dentro
de la boca del bebé y cuando los labios
estén bien abiertos y contra el pecho.



